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CEREBRO Mecanismos del habla

De los sonidos de los bebés al
lenguaje como parche evolutivo

JOAN CARLES AMBROJO
Barcelona

Los humanos son muy especia-
les porque cuando son todavia
bebés, en su primer afio de vi-

da, “hacen cosas poco rebusca--

das, muchas tonterias, gesticu-
lan sin sentido y utilizan silabas
como la-la-la que no tienen sen-
tido”, dice Friedemann Pulver-
miiller, neurobidloge de la Uni-
versidad de Cambridge. “Antes
se consideraba que era un pre-
lenguaje, pero con la neurocien-
cia creemos que €s un paso im-
portante para vincular la ac-
cion con la percepcion. Produz-
co un sonido, lo escucho, y lue-
go las partes del cerebro que
procesan los sonidos se activan
junto con las partes que contro-
lan los movimientos”.

+Cudndo se originé el lengua-
je? ;Por qué los humanos tene-

mos esta capacidad, quiza una

de las mds importantes? Habla-
mos desde hace miles de aiios,
pero no existen todavia respues-
tas rotundas. Un grupo de ex-
pertos debatié recientemente
en Cosmocaixa sobre los orige-
nes del lenguaje y los fltimos
hallazgos cientificos.

Muchos investigadores ha-
blan del papel de las neuronas
espejo, que vinculan percepcio-
nes con acciones. Los monos
apenas tienen neuronas espejo
y hasta los nifios pequefios son
mejores para imitar y repetir pa-
labras. ;Cuél es el mecanismo?
“Debe de ser una unién entre lo
percibido y las representacio-
nes: el sonido de la palabra y los
movimientos de la boca, la arti-
culacién, deben de estar unidos.
Y esto debe suceder miles de ve-
ces”, afiade. Cuando se entiende
una palabra, primero se activa
la parte del cerebro que escu-
cha y luego la parte motora de
forma automatica, “aun cuando
no sea necesario producir el so-
nido, porque la representacion
se esparce por el cerebro”.

Las redes neuronales vincu-
lan las redes de informacién de
percepcién y las motrices. Con
técnicas como la magnetoence-
falografia “hemos visto que bas-
tan 20 milisegundos para que
esta activacion se produzca”.

También defiende, a través de

pruebas neurofisiolégicas, la
existencia de reglas sintécticas
presentes en el cerebro.

Pulvermiiller colabora con
Marcelo Berthier, de la Univer-
sidad de Malaga, en el desarro-
llo de terapias lingiiisticas in-
tensivas para pacientes que
han sufrido un accidente neuro-
vascular. “Tratamos de colocar
las palabras en el tipo de accio-
nes en el que normalmente se
utilizan: por ejemplo, pedir al
paciente que le pase la botella
de agua para luego verterla en
un vaso”. La combinacién de la
terapia lingiiistica con ciertos
farmacos parece tener buenos
resultados, seglin un trabajo de
proxima publicacién.

“Lo que hace interesantes a
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responder hasta qué
punto el lenguaje se
aprovecha o se crea a
partir de la memoria,
utilizada para otros mo-
tivos, o la separacién del
lenguaje del resto de la
mente.

La arqueologia y pa-
leogenética también es-
tan poniendo su granito
de arena, aunque “el
idioma no se fosiliza en
los yacimientos”, co-
menta el arquedlogo
Francesco d’Errico, del
Centro Nacional de In-
vestigacion  Cientifica
{CNRS) de Francia.
D’Errico forma parte de
los que defienden el de-
sarrollo gradual del len-
guaje. “Los hombres ar-
caicos de Europa y de
Eurasia podian tener
un idioma, aunque no
sabemos si era pareci-
do al del hombre moder-
no en Africa”. Durante
el tiltimo afio se han rea-
lizado varios descubri-
mientos arqueolégicos
en el continente africa-
no y en Europa que de-
muestran que habia un
comportamiento simb6- -
fico en Africa hace més
de 40.000 aiios.

D’Errico ha partici-
pado en el estudio de
las trazas microscapi-
cas de los desgastes de
un tipo de conchas que
se utilizaban come
adornos corporales en
un yacimiento en Ma-
rruecos, entre otros. En
cambio, en Europa, du-
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Los idiomas
han podido
desarrollarse varias
veges y desaparecer

los humanos no es el hecho de
las palabras en si mismas, sino
poder aprender y crear nuevas
palabras”, explica Gary Mar-
cus, profesor del departamento
de Psicologia de la Universidad
de Nueva York. Claro que, para
Marcus, el lenguaje es imperfec-
to, con fallos de disefio como
“las frases ambiguas” o el em-
pleo de la memoria. Segiin men-

zquierdo

ciona en un libro de préxima
publicacién, el lenguaje es un
parche similar a la columna ver-
tebral, “un mal disefio de la evo-
lucién para soportar el peso del
Cuerpo”, asegura.

Marcus investiga actualmen-
te en las raices del lenguaje en
los nifios y c6mo se consigue ad-
quirir la gramatica. “Ensefiamos
a nifios y bebés una gramatica
muy simple con frases como ga-
ta-ta 0 na-na-ta y hemos visto
que bebés de siete meses son ca-
paces de distinguir diferencias
cuando cambiamos el orden: se
muestran interesados y cree-
mos que intentan entender la
gramitica de aquello que escu-
chan”. Marcus también trata de
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rante el Paleolitico Su-
perior se llegaron a uti-
lizar 190 especies dis-
tintas de conchas, algo
que estd relacionado
con la regionalizacién
de los objetos de ador-
no “y que probablemen-
te signifique que ya ha-
bia una diferenciacion
etnolingiiistica, una re-
gionalizacién de los
idiomas en Europa”.
La eterna pregunta:
chablaban los neander-
tales? “Tuvieron com-
. portamientos que nos
lo hacen pensar, aunque fuera
de manera distinta al hombre
moderno”. Crearon sepulturas,
emplearon pigmentos oscuros
para la piel y atiles 6seos. Tam-
bién parecen corroborarlo los
ultimos descubrimientos antro-
polégicos realizados por otros
investigadores, como huesos
que sugieren un aparato fonato-
rio, o la presencia en los restos
de la cueva El Sidrén, en Astu-
rias, del gen FoxP2, crucial en
el desarrollo del lenguaje. “Si
hablaron, esto favoreceria la hi-
pétesis multigenética de los
idiomas; los idiomas han podi-
do desarrollarse en varios mo-
mentos y también desapare-
cer”, concluye D’Errico.




