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Eduard Rigo i Teresa Adame s'encarreguen voluntariament d’atendre efs alumnes que acudeixen al programa PROA

PROA: examinar-se sense riscos

B.FontShert . .. .. ... ...

Nervis, tensi6 1 hores acumulades de
s0n coprotagonitzen, juntament amb
els examens, aquestes setmanes. Da-
vant aquesta situacid, el Programa
d'Orientacié Educativa i Assessora-
ment Personal (PROA) ofereix un
servel per examinar-se sense tants de
riscos. Per aixd facilita orientacid
davant la planificacid i les tecniques
d'estudi, les situacions d'examen, els
dubtes personals o de cariicter voca-
cional, l'eleccié dels estudis univer-
sitaris, entre d’altres aspectes.

Eduard Rigo i Teresa Adame
coordinadors del programa acon-
sellen: planificar el volum de
matéries a examinar, comprovar
que realment es disposi del total
de continguts que han de treba-
llar-se (apunts, documents, etc.).
A més, remarquen que cal infor-
mar-sc directament amb el profes-
sorat dels continguts objecte d’e-
xamen, aixi com del tipus d’exa-
men o prova que realitzard
{examen tipus test, preguntes a
desenvolupar, d’analisi de casos,
ete.); i resoldre els possibles dub-
tes amb prou antelacid, és aconse-
Iluble fer ds de les tutories.

RIGO: “UN
IMPORTANT NOMBRE
DE PROBLEMATIQUES
DEPENEN DE
LALUMNAT”

Rigo explica: “hi ha un impor-
tant nombre de problematiques que
depenen del mateix I'alamnat, aixi
per exempie, la falta de planificacié
prévia, l'ansietat en la situacié d'exa-
men, la precipitacié a 'hora de con-
testar les giiestions o la falta de con-
trol del temps, entre d’altres”. Per
aix0 recomanen tenir clares. premi-
ses basiques com assegurar-se bé del
dia, hora i aula, haver descansat les
hores necessaries i no haver pres be-
gudes excitants; o bé organitzar
mentalment o per mitja d'un esque-
ma les respostes i controlar bé el
temps. Adame recorda que no s’ha
d’oblidar també redaccid, la cal-li-
grafia i I'ortografia quan es realitza
la prova, i repassar 1’examen abans
de lliurar el document.

Atenci6 personalitzada

Eduard Rigo explica que qualsevol
atumne pot concertar una cita al co-
reu <proa@uib.cat>. Rigo concreta
que les consultes rebudes durant
aquests dos anys i mig “es poden
agrupar en els dos camps d'oferta
d'ajuda”. En el terreny educatiu les
més freglients son: orientacid en re-
laci6 al possible canvi de carrera; di-
ficultats amb la metodologia d'estudi
i situacions de fort fracis acad2mic.

Eduard Rigo i Teresa Adame (imaige petita) i el Prog

IREIS SEGUI

5E DE PSICOLOGIA
1 “Durant els

Fi examens solc

§ | prendre més

| til-les § si estic
molt nerviosa
faig exercicis de
relaxacio”. Ireis comenta que
dels tres examens que té se'n
presentara a dos perqueé tenia
practiques al mati i feina
I'horabaixa i no podia preparar-
ho tot. A més, es decanta per
estudiar a la biblioteca: “els
caps de setmana n'hi ha dues
d’obertes, perd a una hi ha
renou d'obres -al-udint a
I'edifici Ramon Llull”. Sobre el -
programa PROA diu que el
coneix perd que se n'ha fet
poca publicictat.

D'altra banda, des de la perspec-
tiva de Y'assessorament psicologic
més personal, les més fregiients son:
solucionar dificultats emocionals
que interfereixen en el rendiment
académic; problemes lligats a 'an-
sietal davant els examens, i altres di-
ficultats d'interaccié social”. Durant
el curs 2006-2007 un total de 56
alumnes de diferents titulacions acu-

periode
estudiant tant
com pot per als 5
examens que ha
de fer. Per passar els nervis no
pren café ni tampoc fuma, perd
als vespre sol prendre una
beguda isotonica per agafar
forces. A més, intenta no posar-

se nervios i mira de descansar el ,

dia anterior a la prova. Gaspar
explica: “sol estudiar a casa
quan duc bé I'examen, sind vaig
ala biblioteca”. Afirma no
congixer el PROA, i considera
necessari un servei d’atencio a
I"alumnat sobretot pel que fa a
orientaci6 professional.

ATEN DES DE CONSULTES
SOBRE DIFICULTATS
EMOCIONALS FINS A
SITUACIONS DE FRACAS
ESCOLAR

@ no beu més cafe
en I'época
d’examens,
passa les hores
d'estudi preparant les
avaluacions a la biblioteca
perqu? a casa no es pot
concentrar i es distreu. Es
troba a punt d'acabar la
carrera i troba necessari un
servei com el PROA, gue
t‘ajudi a “saber qué fer en
finalitzar la carrera”, entre
altres aspectes com per
exemple atencio a I'alumne
sobre problemes de
concentracio, situacions que
han patit amics seus.

diren a aquest servel, que s’ inspira
en el model universitari anglosaxd,
el qual disposa d"uns serveis d’aten-
ci6é educativa i psicoldgica molt de-
senvolupats i amb una gran tradicid.

El PROA és una iniciativa que
funciona a partir de la tasca volunta-
ria dels coordinadors i col-laboradors
del programa. La creacié d’aquest
servei es remunta a ['any 2005.

EDGARD GINARD

5E DE DRET
Com les altres
tres persones
tampoc no fa
passar els nervis
amb tabac, ara
bé, si que ha
moderat les bauxes dels caps de
setmana. Ginard estudia
basicament a ca seva, perqué a
la biblioteca pateix ‘petits
problemes de concentracio’
perqué mira “llibres, al-lotes i
parla amb els amics que m'hi
trob, mentre que a casa tot ho
tenc vist”. Ginard explica que
aguest estiu va fer feina en una
farmacia: “hi havia molta gent
que demanava vitamines per
poder concentrar-se per als
examens de febrer”.
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GASPAR GINARD PAQLA OBRADOR
3R DE BIOLOGIA 5E DE PSICOLOGIA
Aquest jove | Paola, qui
s'encara a aquest considera que

“Pensiivem que era unta necessitat de
Talumnat i per aguest motiu ho posa-
rem en marxa —explica Teresa Ada-
me—. El programa € dues dimen-
sions, una d'ajuda més psicologica,
coordinada pel professor Edvard Ri-
go.iValtra d'ajuda en temes d'estu-
dis, coordinada per mi mateixa.
També col-labora amb ¢l programa
el professor Josep A. Pérez”.
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