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¢CEREBROS
PRECOCES:

Sacarles el maximo partido, darles

todas las oportunidades, ese es
el ansia de muchos padres que
emprenden una carreracontra

reloj paraestimular

el cerebro

de sus pequenios cuanto antes,
aunque se dude de su eficacjg.

Texto de Marga Dura
Hustraciones de Almalarroca

El prlmer di

asagio parece dar

ictora mlrada Al lado mezcla-
ntre los primeros libros,

§:n asoman las ilusiones de que
Bio tenga una brillante carrera.
i onces, los abuelos y los

enorgulleccT N res, Sin
embargo, ahora las notas v los
examenes se convertiran en el
controvertido baremo oficial. Sin
embargo, ese emotivo momento en
el que el pequerio atraviesa el umbral
del colegio no marca el principio del
desarrollo intelectual de un nino.
Para encontrar el punto de
partida, debemos rebobinar hasta la

gestacion, cuando solo tenemos un
cuadro abstracto en forma de
ecografia de lo que sera nuestro
descendiente. A partir del sexto mes,
segun los neurélogos, su cerebrito se
desarrolla, v el nimero de neuronas
va estd decidido. Seran las que le
acompanaran durante toda su vida.
Ni una mas. Y depende de como
vayan las cosas, alguna menos. S¢
han repartido las cartas, pero la parti-
da la decidira su habilidad para
jugarla. Estas neuronas deben
establecer conexiones que son las
que posibilitaran el aprendizaje. Los
estimulos externos pueden propiciar
la creacion de esas conexiones. Y es
ahi donde surge la idea de darle un
empujon con métodos de estimula-
cion temprana.

El estudio del cerebro infantil se
inicié con un objetivo claro: solventar
los problemas de aprendizaje v

desarrollo. Se descubrio que cuanto
antes se detectaban v se empezaba el
tratamiento, mas efectivo era éste. La
edad del nifio era basica, porque si
era muy pequefo, podia crear nuevas
conexiones en su cerebro que le
sirvieran para mejorar en la medida
de lo posible.

La siguiente pregunta fue: ;qué
pasaria si se estimulara a un nifio que
no tuviera ningin problema? Y a
colacion de ese interrogante se abrio
la veda a un sinfin de tratamientos
que prometen mejorar las capacida-
des de los infantes. Casi todos estos
métodos privados de estimulacion
precoz admiten tener la mitad de
ninos con algun problema‘concreto y
la otra mitad sin ninguna carencia
especifica.

De todos modos, el Estado asume
los casos que requieren una inter-
vencion. “Las necesidades que se
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peores universitarios que los actuales.
Tal vez estos métodos sélo sirven para
que el nifio empiece con buen pie v no
hay que buscar més, ahi ya ests la
ganancia”, sugiere Narbona.

NO EXISTEN LAS FABRICAS DE GENIOS
Los métodos de estimulacién para
pequefios que no presentan ninguna
anomalia son muy variados. Los
padres pueden perderse en un sinfin
de ofertas que prometen ayudarles a
incrementar las capacidades de sus
vastagos. Por internet, se comerciali-
zan DVD para saber qué hacer
durante la gestacién. Los ejercicios
mds populares son, por ejemplo,
presionar la barriga. Después de
repetir varias veces la accion, el feto
responde con una patada. Entonces
la madre tiene que volver a presionar
para darle a entender que ha
recibido la sefial. A partir de los seis
meses, también se sugiere emplear
una linterna sobre la barriga. El
futuro miembro de la familia seguira
el halo luminoso. La musica es sin
duda el método més popular entre
las embarazadas. “Pero se ha de
saber qué se le pone. Por ejemplo, un
feto odia el rock y adora Bach.
Siempre se recomienda poner
Mozart, pero no todo vale, ponerle el
Réquiem no es muy bueria idea”,
puntualiza Marta Eugenia de la
Torre, creadora del método Babysa-
piens. Esta especialista es superdota-
day estudié Inteligencia Artificial en
el Instituto de Investigaciones
Cientificas v Ecolégicas de Boston
como discipula del Nobel de
Medicina Francis Creck. “Se ha de
tener en cuenta que el cociente
intelectual del nifio sera el mismo. Es
como si tienes una cantidad de
dinero en el banco, siempre serd la
misma, pero tu situacion puede
carnbiar mucho dependiendo de
cdmo gestiones ese capital”’

Ese es el primer punto que deben
tener claro los padres: 1a estimula-
cién precoz no crea genios ni
superdotades. “Es una posibilidad,

no se trata de una cruzada para ‘que
mi hijo sea el mejor’. Se le tiene que
dejar ser como es. Resulta muy
importante que detras de la estimu-
lacién haya una serie de valores que
eviten que se crean mejores que los
otros por saber algunas cosas mas”,
advierte Ménica S. Florido, psicope-
dagoga del gabinete Infantia.

Como regla basica, se deberia
desconfiar de aquellos métodos que
prometen convertir al pequefio en
un cerebrillo. “En muchas ocasiones
se trata de tener sentido comun. Por
ejemplo, los tratamientos muy
intensivos, que requieren horas de
repeticién, pueden provocar fatiga o
desmotivacion al nifio”, apunta
Narbona. Seguin este especialista, es

mds importante que el nifio sea

malo puede ser ensefiar mal como no
ensefiar.” Un buen mérodo de
atencion temprana necesitaria la
tutela de un profesional cualificado
que marque unas pautas. En muchos
casos, después son los propios
padres los que las aplican con sus
hijos, dedicando unos 20 minutos al
dia a jugar con ellos. En otros casos,
llevan al nifio a recibir el tratamiento.
Pero para que sean realmente
efectivos, los padres deben involu-
crarse en el proceso. “No se puede
pretender que estas técnicas
sustituyan la relacién con los hijos.
Estimular es atender a las necesida-
des del nifio, que éste se sienta
apoyado”, recuerda Cristina Cristd-
bal, directora de la Asociacion
Catalana de Atencién Precoz.

Los expertos en estimulacion precoz
recuerdan que estos métodos no crean
genios ni superdotados; se trata solo de
gestionar bien el capital con que se nace

Los nifios no
soniguales

No hay una férmula
madgica que se pueda
aplicaratodos los
nifios por igual, porlo
quela observacion es
laclave parasaber qué
eslo que leira mejor.
“Avetes pensamas
que los nifios son como
ordenadores, que
todos funcionan del
mismo modo y que
solose le handeir
instalando programas,
ynoesasi. loquele
funcionaaunono
tiene por qué irle bien
aotro”, puntualiza

el neurdlogo Juan
Narbona.

capaz de concentrarse en un solo
estimulo que recibir un montén de
ellos. Unjjuguete con mil cascabeles
impedira que el nifio pueda distin-
guir cada uno de ellos. El aprendizaje
consiste en que sea capaz de
focalizar sobre un abjeto v percibir el
resto como el fondo. En este sentido,

-también aconseja que es mejor jugar

con cosas reales que con virtuales. E)
peluche que el nifio tiene que apretar
para que emita un sonido no es tan
efectivo como el osito de toda la vida.
El salto cualitativo llega cuando el
pequefio monta a caballo a lomos de
una escoba o tiene una conversacién
telefénica con una zapatilla. )
Otra de las normas bésicas es no
querer mezclar varios métodos. “Un
antibiotico te cura, 35 te pueden
matar —compara De la Torre—; tan

La mayoria de estos métodos

* incluye de una forma u otra a los pro-

genitores. “La clave es hacer caso al
nifio, que se sienta importante.
Transmitir interés v observarlos
hace que se desarrollen mejor”,
asegura Eulalia Amat, psicéloga v
consultora del método Tomatis. Esta
téenica filtra la voz de 1a madre con
musica de Mozart o canto gregoria-
1o, de forma que el nifio no distingue
que es la voz de su madre, pero su
cerebro si que la identifica,

“A veces todo es mucho mas
sencillo de lo que imaginamos. No
hay nada mas estimulante que el
amor y la presencia de los padres. El
nifo lo que necesita es atencion v
estar rodeado de relaciones que le
avuden a crecer”, concluve Cristina
Cristébal.o

o
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NINOS ESTIMULACION PRECOZ

>el doctor Narbona. A partir de ahi, el

METODOSEN BUSCA
DELTRIUNFO

Dificilmente se puede evaluar la eficacia de los métodos de estimulacion

precoz. No hay estudios condluyentes a largo plazo, y el tipo de mejorias

que producen es dificiimente cuantificable. Lo principal es escoger unoy
no mezdar varios y, sobre todo, guiarse por el sentido comiin, que es lo
que ha servido, durante generaciones, para que los padres educaran a
sus hijos. A continuacién, repasaremos los mds populares.

BABYSAPIENS combina estimulos auditivos, visuales, tictiles y
olfativos. Durante 20 minutos y en el despacho de la terapeuta, que esta
decorado como si fuera una casa para que el nifio se siente mas cémodo,
recibe estos estimulos que estén relacionados entre si. De esta forma se
estimula la capacidad del bebé para relacionar. También se aplicaa
mujeres embarazadas a partir del quinto mes de gestacién. Es el inico
método polisensorial.

TOMATIS E£n un gabinete, ef nifio se pone unos cascos que producen
vibraciones en la parte central. A través de ellos recibe miisica de Mozart
o canto gregoriano mezclado con la voz de su madre, que ha sido
previamente filtrada. De esta forma, se consigue un estado parecido al
de la etapa prenatal y se puede arreglar algunos de los problemas que
se produjeron en ésta. Las frecuencias y el tratamiento se adecuan a
cada nifio.

MEI'ODO SUZUKI se enseiia a los nifios a tocar el violin desde
muy pequeiios, para que lo aprendan con los mismos mecanismos que
emplean para hablar la lengua materna. De esta forma se pretende
desarrollar el talento, la retencién y la concentracién.

METODO DEBEBE Los padres junto al hijo van una
vez por semana a aprender diferentes téenicas de
estimulacion a través de gimnasia, miisica, teatro o
plistica que después también podran aplicar en su
casa.

METODO PEDAGOGICO A TRAVES

SENTIDOS este tratamiento de Elisabeth Fodor
propone unos ejercicios que los padres tienen que
hacer con sus hijos en un ambiente estimulante. Lla
idea es que si se fomenta una relacién armoniosa con
los padres, serd mucho més ficil que el resto de las
relaciones del nifio fluya sin problemas.

BABY EINSTEIN Los padies compran packs que servirdn
para que estimulen a sus hijos, dependiendo de la edad que éstos
tengan. Cuando son pequefios, se trata de DVD o (D, después se
incorporan marionetas o tarjetas explicativas.

aprendizaje selectivo hace que se
fijen las que son utiles y que desapa-
rezcan las que no llevan a ninguna
parte. Es tan importante crear estos
circuitos como descartar los inefica-
ces. De los tres a los seis afos, se
asientan las funciones de un hemis-
ferio sobre otro. También se inicia el
proceso de mielinizacidn, se recu-
bren las conexiones de las neuronas.
Es como si hubiéramos trazado la
carretera y la tuviéramos que
asfaltar. De este modo el impulso
nervioso correra mas rapido v mejor.
Este proceso que se inicia a partir del
cuarto ano dura hasta el final de la
adolescencia.

Por todo esto, muchos especialis-
tas consideran qué los seis afios son
la fecha limite para el desarrollo de la
inteligencia. Esto puede llegar a
crear cierta angustia. Cuando unos
padres novatos llegan a casa con el
bebé en brazos, en muchas ocasiones
ya tienen suficiente estrés con
intentar descansar las escasas horas
que pueden e intentar dilucidar
cémo se monta el carrito, como para
afiadir la losa de que si no empiezan
a actuar en ese preciso momento,
llegaran tarde. Es importante huir de
los alarmismos. “Al fin v al cabo,
muchas personas han aprendido a
leer de mayores o a llevar un
ordenador con 50 anos”, tranquiliza
Narbona.

Y es que, como sefiala este
especialista, no hay estudios que
demuestren cientificamente la
eficacia de estos tratamientos. Es
probable que al llegar a los 18 anos
no se detecte ninguna diferencia
entre un nifio que ha recibido
estimulacién temprana v otro que
no. A veces 1o tiene sentido querer
aprenderlo todo rapidamente, Hay
una edad para cada cosa, y el nifio no
serd un adulto mas inteligente
porque sepa algunas cosas antes que
sus compaiieros. “La mayoria de las
personas adultas no recibimos
estimulacion y no por eso fuimos
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atienden con mas frecuencia serian
las de todos aquellos diagnésticos
que se agrupan como trastornos en
el lenguaje, motrices y emocionales.
Pero, como se puede suponer, la
variedad de los diagnésticos en los
infantes es muy amplia”, explica
Esther Rovira, subdirectora general
de Programacion y Evaluacion del
Institut Catala de Seguretat Social.
Estos programas trabajan de forma
global, concentrindose no tnica-
mente en el problema sino en ayudar
al desarrollo del pequetio. Doscien-
tos mil nifios en Espaiia recurren a
este tipo de tratamiento. Segtin el
decreto 261/2003, estos servicios se
ofrecen desde el momento de Ia
concepcidn hasta los seis afios. Y
aqui volvemos a encontrarla .
controvertida frontera de los seis
primeros afos, que se ha presentado
como algo semejante a la fecha de

caducidad del desarrollo de las
conexiones del cerebro. Pero las
nuevas teorias parecen quitarle ese
sello a nuestra testa.

FICTICIOS LIMITES DEL APRENDIZAJE
Si hay un problema, est claro que
cuanto antes se intervenga, mejor.
“La etapa mas favorable es la de los 0
a los 3 arios, que es cuando el nifio
muestra una mayor plasticidad
bioldgica, psicoldgica v social”,
comenta Rovira. El cerebro del bebé
€S una esponja que busca estimulos
por todas partes. “En cambio,
cuando hay un problema, el nifio no
tiene tantas facilidades para acceder
aesa informacion. Silo dejas a su
ritmo, le costard mucho mds, por eso,
es importante la atencion temprana,
que conseguird acelerar un poco su
aprendizaje. Seguramente no serd
como el del resto de los nifios, pero si

mds rapido que si se le deja por su
cuenta”, comenta el doctor Juan
Narbona, presidente de la Sociedad
Espaiola de Neurologia Pediatrica v
profesor de Pediatria y Neuropsico-
logia de la clinica Universitaria de
Navarra. )

Para comprender mejor o que
ocurre en los primeros seis afios de
nuestra vida, debemos sumergirnos
en e] funcionamiento de nuestro
cerebro. “A partir del sexto mes de
gestacion, ya se ha formado la
arquitectura del cerebro. Desde el
tercer mes de embarazo hasta el
primer afio, las neuronas van
creando contactos sindpticos de
forma indiferenciada. Un bebé de un
afio v medio tiene el doble de
sinapsis que un adolescente. Se va a
tener que deshacer de algunas que
no llevan a ninguna parte v que
unicamente producen ruido”, ilustra >



